., Profilaktyke tworzg nie programy, lecz ludzie. Ludzie dobrzy i mgdrzy. Szukajmy takich
ludzi i pozwolmy im dziatac”.

Krzysztof Wojcieszek

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
ZESPOLU SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCHILO

im. Adama Mickiewicza w Kluczborku
w roku szkolnym 2023/2024

Program uchwalony przez Rade¢ Rodzicow w porozumieniu
z Radg Pedagogiczng 20 wrzesnia 2023 roku

Kluczbork, wrzesien 2023
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I Wychowanie w Swietle przepisow Ustawy Prawo oSwiatowe

Preambula Ustawy Prawo oswiatowe stanowi (Dz. U. z 2020 r. poz. 910, z p6Zn. zm.),

ze o$wiata w Rzeczypospolitej Polskiej stanowi wspdlne dobro catego spoleczenstwa,

kieruje si¢ zasadami zawartymi w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, a takze
wskazaniami zawartymi w Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka,
Miedzynarodowym Pakcie Praw Obywatelskich i Politycznych oraz Konwencji

o Prawach Dziecka. Nauczanie i wychowanie - respektujac chrzescijanski system wartosci -
za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Ksztalcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu
u mtodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy

i $wiata. Szkota jest zobowigzana zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego
rozwoju, przygotowa¢ go do wypehiania obowigzkoéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu
0 zasady solidarno$ci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci.

II Wstep do programu wychowawczego (zalozenia teoretyczne, podstawa
programowa)

Program wychowawczo- profilaktyczny Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych I LO im. Adama
Mickiewicza w Kluczborku stanowi wytyczne do pracy wychowawczej i profilaktycznej,
skierowane do wszystkich uczniow i pracownikow szkoty, przy wspotudziale rodzicow

oraz organizacji 1 instytucji wspomagajacych prace szkoty.

Tresci programu opierajg si¢ na hierarchii wartosci przyjetych przez Rade Pedagogiczna,
Rade Rodzicow i Samorzad Uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy
oraz tradycji. Dziatania zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym sa spdjne

z wewnatrzszkolnym ocenianiem oraz Statutem szkoty.

Mysl przewodnia podejmowanych w szkole dziatah wychowawczych i profilaktycznych,
opiera si¢ na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole,
ktéra w swojej dziatalno$ci musi uwzgledni¢ zarowno wole rodzicow, jak i priorytety
edukacyjne panstwa.

III Cele i zadania programu wychowawczo-profilaktycznego

1. Integracja uczniéw w zespotach klasowych oraz doskonalenie stosunkow
interpersonalnych.

2. Ksztattowanie postaw promujacych zdrowy tryb zycia zarowno w sferze fizycznej,
jak i psychicznej. Inspirowanie do harmonijnego rozwoju. Dbanie o higieng ciata i umyshu.

3. Przeciwdziatanie przemocy i agresji wsrodd ucznidow oraz podnoszenie poziomu
bezpieczenstwa w szkole.



4. Uswiadomienie wartosci stuzgcych osobowemu rozwojowi uczniow.
5. Ksztaltowanie wrazliwo$ci moralnej oraz potrzeby poznawania samego siebie.

6. Budzenie zainteresowan szeroko rozumiang przestrzenig wlasnego kraju, Europy i $wiata
oraz swobodnej w niej orientacji.

7. Zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, ze szczegbdlnym
uwzglednieniem ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

8. Rozwijanie kompetencji komunikowania si¢, kreatywnosci i1 przedsigbiorczosci.
9. Rozwijanie kompetencji cyfrowych.

10. Uswiadomienie idei wolno$ci poprzez rozumienie i poszanowanie elementarnych praw
cztowieka.

11. Ksztattowanie postaw: obywatelskich, poszanowania tradycji 1 kultury wtasnego narodu,
poszanowania dla innych kultur.

12. Zapobieganie zagrozeniom zdrowia i zycia, zachowaniom agresywnym oraz ochrona
przed uzaleznieniami, ktore hamujg 1 zaktocaja wszechstronny rozwoj ucznia.

IV Wartosci wychowawcze obejmujg nastgpujacg tematyke:

1. Poszanowanie wartosci i godnos$ci ludzkiej - wychowanie do wartosci.

2. Aktywne dziatania na rzecz klasy, szkoty - kompetencje kreatywnosci.

3. Uczciwo$¢, szczero$¢, sprawiedliwosc.

4. Szacunek do jezyka, kultury 1 tradycji narodowej-budowanie §wiadomosci 1 przynaleznosci
narodowej (wychowanie patriotyczne).

5. Wrazliwo$¢ na pigkno przyrody ojczyste;.

6. Ogolnoludzkie normy i wartosci religijne.

7. Doskonalenie wtasnej osoby — budowanie pewnosci siebie, wzmacnianie poczucia wlasnej
wartosci.

8. Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniow.

9. Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa.

10. Kierowanie si¢ wlasnym sumieniem i branie odpowiedzialno$ci.

11. Pomoc potrzebujacym.

12. Wolontariat.

13. Umiejetnos¢ wspotzycia w rodzinie 1 spolecznosci.

14. Rzetelno$¢ 1 odpowiedzialnosé.



15. Zdrowy styl zycia.

16. Wyksztalcenie i nauka.

17. Srodki psychoaktywne.

18. Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole.

19. Cyberprzemoc, bezpieczenstwo w Internecie, odpowiedzialne korzystanie z mediow
spolecznosciowych.

20. Wspotpraca z rodzicami - angazowanie rodzicow w zycie szkoty i w proces dydaktyczny
21. Samobdjstwa i zachowania autoagresywne.

22. Spotecznos¢ szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci
w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych.

23. Wzmacnianie wychowawczej roli szkoty.

24. Trudnosci w uczeniu si¢ i sposoby motywowania do pracy.

25. Tolerancja dla inno$ci.

26. Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych

relacji rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowawcow.

V Wartosci profilaktyczne

Profilaktyke nalezy rozumie¢ jako dzialania stwarzajace cztowiekowi okazj¢ aktywnego
gromadzenia rdznych doswiadczen, ktore powoduja wzrost jego zdolno$ci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach zyciowych. Takie podejs$cie do profilaktyki wyznacza nam
organizacj¢ 1 prowadzenie roznorodnych form, uczacych mtodych ludzi r6znych

umiejetnosci, ksztattujacych ich postawy oraz system wartosci.

Szkota, wspierajac wszechstronny rozwoj ucznia, musi zachowac¢ wlasciwe proporcje
migdzy wiedzg a umiejetnos$ciami i wychowaniem. Jest to trudne zadanie, zwazywszy
na fakt, ze niektdrzy uczniowie eksperymentujg z papierosami, inni stajg si¢ agresywni.
Najczesciej dotyczy to uczniow przezywajacych silne napigcia emocjonalne, a takze
zaniedbywanych uczuciowo i wychowawczo. Zgodnie z wizjg systemu edukacji proces
wychowania i ksztatcenia powinien stanowi¢ integralng cato$¢, ktorej punktem wyjscia

jest uczen 1 jego potrzeby rozwojowe.



Program wychowawczo-profilaktyczny angazuje nie tylko uczniow, ale tez rodzicow
oraz grono pedagogiczne do podejmowania roznorodnych dziatan o charakterze

wychowawczo-profilaktycznym w celu wykluczenia ryzykownych zachowan.

Kierunek dzialan: profilaktyka pozytywna, czyli wzmacnianie tego, co czyni

mtodych ludzi bardziej odpornymi na zagrozenia:

- wspieranie rozwoju potencjatu (mocnych stron),

- wzmacnianie poczucia wartosci mtodziezy, angazowanie w dziatania prospoleczne,

- rozwijanie konstruktywnych zainteresowan, sit duchowych, kompetencji, ktore aktywizuja
si¢ w sytuacjach zagrozen,

- tworzenie przyjaznego srodowiska szkolnego i miejsca zamieszkania (wspieranie rodziny).

VI Psychospoleczna diagnoza potrzeb Srodowiska szkolnego

Program wychowawczo-profilaktyczny opracowano w oparciu o wyniki poglebionych analiz
potrzeb 1 ktopotow wychowawczych zgtaszanych przez rodzicow oraz nauczycieli,
problemoéw wynikajacych z wieku dorastania, z uwzglednieniem zagrozen srodowiskowych,
zagrozeh od substancji psychoaktywnych, przemocg oraz innymi zagrozeniami
cywilizacyjnymi oraz w oparciu o wyniki diagnozy czynnikéw chronigcych i czynnikow
ryzyka.

Podsumowaniem oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych, prowadzonych przez kadrg
szkoty, byly: ankieta badajaca samopoczucie i bezpieczenstwo uczniow w szkole

oraz obserwacje przeprowadzone przez nauczycieli oraz specjalistow.

Z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze dotychczasowe oddzialywania w zakresie
wychowania 1 profilaktyki przynosza pozadane efekty, szczeg6lnie istotne okazato sig¢:

- realizowanie adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego w ramach
systemowych dzialan interwencyjnych, rowniez w formie programu profilaktyki uniwersalnej
- podejmowanie dziatan promujacych zdrowy styl zycia (zdrowie fizyczne i psychiczne),

- opracowanie 1 wdrozenie dziatan skierowanych do calego srodowiska szkolnego, majacych
na celu opanowanie umiejetnosci zarzagdzania emocjami, zarzadzania sobg w czasie,
niwelowania stresu, uwaznos$ci z uwzglednieniem opracowanej oferty zaje¢ o charakterze

psychoedukacyjnym,



- wypracowanie form i metod pracy z uczniem objetym pomoca psychologiczno-
pedagogiczna, ze szczegbdlnym uwzglednieniem ksztatcenia specjalnego

- wsparcie uczniow w bezpiecznym korzystaniu z Internetu,

- kontynuowanie problematyki w zakresie ochrony zdrowia psychicznego mtodziezy,

- pomoc uczniom w efektywnym nabywaniu wiedzy poprzez wykorzystanie technik
motywujacych do nauki oraz efektywnego uczenia sig.

Rekomendacje do dalszej pracy:

- kontynuacja dziatan z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia psychospotecznego

- zintensyfikowanie dziatan wokoét zagadnien: edukacji zdrowotnej, promowanie zdrowego
stylu zycia, dobrostanu psychologicznego, redukcji stresu, w tym egzaminacyjnego,

- tworzenie przyjaznego klimatu w szkole, rozwijanie pozytywnych relacji spotecznych

V11 Sylwetka naszego absolwenta

Model absolwenta to wzorcowy obraz osoby konczacej szkole, ktora jest idealnym

produktem oddzialywan wychowawczych.

Dazeniem Zespotu Szkot Ogodlnoksztalcacych I LO w Kluczborku jest przygotowanie
uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym, realizujac si¢ w zyciu
osobistym 1 zawodowym, a tym samym potwierdzi realizacj¢ wartosci.

Sfera fizyczna: dba o0 bezpieczenstwo wiasne i innych, jest aktywny fizycznie, promuje

zdrowy styl zycia, nie ulega natogom, §wiadomie korzysta z nowinek technicznych (TIK, Al)

Sfera emocjonalna: wie, gdzie szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu ztozonych problemow,
jest zdolny do dokonywania wtasciwych wyborow, jest zyczliwie nastawiony do $wiata

i ludzi.

Sfera intelektualna: jest Swiadomy zyciowej uzytecznosci zdobytej wiedzy i umiejetnosci
przedmiotowych, postuguje si¢ jezykami obcymi nowozytnymi, twérczo mysli, potrafi stale

si¢ uczy¢ i doskonalié, jest ciekawy $wiata, wykorzystuje najnowsze techniki multimedialne.

Sfera akcjologiczna: w swoim postepowaniu dgzy do prawdy, jest otwarty na europejskie
i $wiatowe wartosci kultur, zna historie, kultur¢ oraz tradycje swojego regionu i narodu,

jest cztowiekiem tolerancyjnym, jest uczciwy i prawy, jest altruista.



Sfera spoleczna: potrafi rzetelnie pracowa¢ indywidualnie 1 w zespole, potrafi skutecznie
porozumiewac si¢ i nawigzywac relacje z rowiesnikami i dorostymi, jest kulturalny,
jest obowigzkowy i samodzielny, w przemyslany sposob planuje i kieruje swoja kariera

zawodowa.

VIII Ewaluacja wewnatrzszkolna (celu, wyniku, procesu)

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematyczne;j
obserwacji oraz ocenie efektywnosci.

Pod koniec roku szkolnego 2023/2024 przeprowadzona zostanie ewaluacja programu
w formie ankiet skierowanych do uczniéw, nauczycieli, rodzicéw, obserwacji, rozméw
z uczniami, nauczycielami oraz diagnozy ryzyka i czynnikéw chronigcych, zwigzanych
z poczuciem bezpieczenstwem w szkole.

Whioski z ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego postuza w opracowaniu
kolejnej wersji i/lub modyfikacji opracowanego programu oraz dostosowaniu
do zmieniajacej si¢ szkolnej rzeczywistosci.

IX Podstawa prawna

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o§wiatowe (Dz. U. z 2023 r., poz. 900, 1672
i 1718)

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2017 r.,
poz. 783).

3. Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
oraz niektorych innych ustaw ( Dz. U. z 2023 r., poz. 535)

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum
oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz. U. z 2018 r., poz. 467)

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach 1 placowkach (Dz. U. z 2020 r., poz. 1280 oraz z 2022 r. poz. 1594)

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci



wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. z 2018 r., poz. 214)

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego (Dz. U. z 2017 r., poz. 3)

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych szkotach i1 placowkach (Dz. U. z 2022 r., poz. 1593)

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zajeé
prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez
nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogéw,
pedagogdw specjalnych, psychologdw, logopeddw, terapeutéw pedagogicznych i doradcéw
zawodowych (Dz. U. z 2022 r., poz. 1610)

10. Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2022 r.,
poz. 1700)

11. Statut Zespotu Szkot Szkot Ogolnoksztatcagcych I LO im. Adama Mickiewicza
w Kluczborku - stan prawny na 01.09.2023 r.

X Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa 2023/2024

1. Kontynuacja dzialan na rzecz szerszego udost¢pnienia kanonu i zatozen edukacji
klasycznej oraz siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie powrotu
do szkot jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu

u wychowankow i ucznidw statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb
rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacj¢ adekwatnego programu wychowawczo-
profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do Zycia w rodzinie.

3. Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkot 1 nauczycieli w zakresie warunkow 1 sposobu
oceniania wewnatrzszkolnego.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem
migracyjnym, w tym w zakresie nauczania j¢zyka polskiego jako jezyka obcego.

5. Rozwoj ksztatcenia zawodowego 1 uczenia si¢ w miejscu pracy w partnerstwie
z przedstawicielami branz.



6. Podnoszenie jakos$ci wsparcia dla dzieci, uczniow i rodzin udzielanego w systemie o§wiaty
poprzez rozwijanie wspotpracy wewnatrz- i miedzyszkolnej, a takze z podmiotami
dziatajacymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci
1 wsparcia rodziny.

7. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania
1 wspierania ucznidow do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.

8. Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci cyfrowych uczniow 1 nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
narzedzi 1 materiatéw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji.

9. Rozwijanie umiejetnosci uczniéw i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego
w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

10. Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego 1 o§wiaty polskiej za granicg oraz tworzenie
stabilnych warunkow do nauczania j¢zyka polskiego za granicg przez Instytut Rozwoju
Jezyka Polskiego im. $wigtego Maksymiliana Marii Kolbego, Osrodek Rozwoju Polskiej
Edukacji za Granicg oraz beneficjentow przedsiewzie¢ i programow ustanowionych przez
ministra wlasciwego do spraw o$wiaty i wychowania.

XTI Plan realizacji zadan wychowawczo-profilaktycznych

Dzialalnos$¢ wychowawcza

Zadanie Sposoéb realizacji Realizujacy Termin Odbiorca
1. Wspotpraca 1. Uswiadamianie Wychowawcy Caly rok Rodzice
z rodzicami/ rodzicéw/opiekunéw (podczas
opiekunami prawnych o istotnosci spotkan
prawnymi udziatu dzieci z rodzicami/
uczniow w zajeciach opiekunami
w celu wychowania prawnymi)
budowania fizycznego.
postawy
prozdrowotnej o
i zdrowego 2 Upowsf_zechnlame
stylu zycia. informacji z zakresu

edukacji zdrowotnej,
ze szczegolnym
uwzglednieniem
zdrowego zywienia




1 aktywnosci
fizycznej.

3.Promocja lokalnych
atrakcji turystycznych,
zachecajaca

do podejmowania
aktywnosci fizycznej
wraz z dzie¢mi.

4. Zaangazowanie
rodzicéw/opiekunow
prawnych do
wspoOtpracy przy
organizacji
uroczystosci/imprez
szkolnych i klasowych,
zawodow sportowych,

itp.

2. Wychowanie
do warto$ci.

1. Ksztattowanie
postawy tolerancji
dla odmiennosci
kulturowej,
wyznanioweyj,
tozsamosciowe;.

2. Promowanie postaw
wolontariackich,
zaangazowania
spotecznego,
wspolpraca

z instytucjami
pomocowymi,
fundacjami,
stowarzyszeniami.

3. Ksztattowanie
kluczowych postaw

W procesie
dydaktyczno-
wychowawczym,
miedzy innymi:
prawda, dobro, pigkno,
odpowiedzialnos¢.

Wychowawcy,
nauczyciele

Caly rok
(godziny
wychowawcze,
dni
ogdlnopolskich
i lokalnych akcji
charytatywnych,
uroczystosci
szkolne zgodne
z kalendarzem
roku szkolnego

Uczniowie




3. Integracja 1. Organizacja Wychowawcy, Caly rok Uczniowie
spotecznos$ci wycieczek SU, pedagog (zgodnie Rodzice
szkolnej/ szkolnych. i psycholog z kalendarzem
zespotow szkolny uroczystosci
klasowych. 2. Organizacja szkolnych,
eventow, imprez w zaleznosci
integracyjnych od potrzeb)
na terenie szkoty.
3. Wsparcie 0s6b
zagrozonych
wykluczeniem,
wyalienowaniem,
izolacja spoteczng.
4 Wychowanie 1. Wyrabianie Wychowawcy, Catly rok Uczniowie
w duchu nawykéw dbania nauczyciele, (godziny
ekologii. o srodowisko nauczyciele wychowawcze,
naturalne biologii, SU zgodnie
(segregacja $Smieci, z kalendarzem
oszczedno$¢ energii, imprez/
wody). konkursow,
w zaleznosci
2. Udziatl w konkursach od potrzeb)
i olimpiadach
ekologicznych.
3. Udzial w akcjach
ekologicznych
o zasig¢gu lokalnym
i og6lnopolskim
(np. sadzenie drzew,
sprzatanie §wiata,
segregacja baterii,
zbieranie nakretek, itp.)
4. Wspotpraca
ze schroniskami dla
zwierzat.
5. Wychowanie 1. Realizacja podstawy | Wychowawcy, Caty rok, Uczniowie
patriotyczne programowej na nauczyciele Swigta
i obywatelskie. | lekcjach: historii, HiT, | historii, HIT, pafistwowe,
j. polskiego. J. polgklego, harr_nonogrqm
organizatorzy Filmoteki
2. Uczestnictwo imprez Szkolnej

w uroczystosciach




o0 charakterze szkolnym
1 panstwowym.

3. Projekcje filmowe
o0 tematyce
patriotycznej.

Dzialalnos¢ profilaktyczna

Zadanie Sposob realizacji Realizujacy Termin Odbiorca
1. Realizowanie 1. Program Wychowawcy, Caty rok Uczniowie
programow profilaktyki szkolny kl. 1 objeci
profilaktycznych uniwersalnej ,,Dobry koordynator programem
i promocji zdrowia | Temat” we wspotpracy | programu
psychicznego z Fundacja ,,Wyptyn profilaktyki
dostosowanych na Glebig” uniwersalnej
do potrzeb
indywidualnych
1 grupowych.
2. Przygotowanie 1. Warsztaty Psycholog Caty rok Uczniowie
oferty zaje¢ psychoedukacyjne. szkolny,
o charakterze pedagog szkolny,
psychoedukacyjnym, peda.gog
) . specjalny
jako alternatywnej
formy dziatalnosci
profilaktycznej.
3. Zapewnienie 1. Ustalenie godzin Psycholog Caty rok Uczniowie
dostepnosci pomocy | dyzurdéw szkolnych szkolny, Nauczyciele
psychologiczno- specjalistow, pedagog szkolny, Rodzice
pedagogiczne;j. utatwiajacych pedagog

nieskrgpowany dostep | specjalny

I nieograniczony czas
na konsultacje
w sytuacjach trudnych.

2. Upublicznienie
danych dotyczacych
dostepnosci

szkolnych specjalistow
na stronie www szkoty.




3. Biezace wsparcie
poprzez rozmowy

i konsultacje
indywidualne.

4. Zache¢canie

i budowanie zaufania
do szkolnych
specjalistow podczas
godzin
wychowawczych —
zapraszanie na zajgcia,
prezentacja
interesujacego uczniow
tematu, itp.

4. Wspieranie
zdrowia
psychicznego
uczniow.

1. Prowadzenie dziatan
na rzecz
upowszechniania
wiedzy na temat
zdrowia psychicznego
1jego uwarunkowan,
ksztaltowanie
przekonan, postaw,
zachowan 1 stylu zycia
wspierajacego zdrowie
psychiczne, rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu,

w szczegolnosci przez
prowadzenie dziatan
informacyjnych

i edukacyjnych.

2. Warsztaty
psychoedukacyjne,
spotkania

z ekspertami.

3. Rozwijanie
potencjatow

1 koncentrowanie si¢
na mocnych stronach
mtodziezy —
wzmacnianie
potencjatu zdrowia

Psycholog
szkolny,

pedagog szkolny,
pedagog
specjalny

Caty rok

Uczniowie
Nauczyciele
Rodzice




psychicznego
mlodziezy przez
wsparcie pozytywnego
i harmonijnego
rozwoju, ksztattowanie
osobowosci,
umiejetnosci
osobistych

i spotecznych,
udzielanie wsparcia

W rozwigzywaniu
probleméw i kryzyséw
rozwojowych,
podnoszenie
odpornosci psychiczne;j
1 poprawe
funkcjonowania
emocjonalnego.

4. Prowadzenie dziatan
na rzecz zapobiegania
depresiji,
samobojstwom

I innym zachowaniom
autodestrukcyjnym.

5. Konferencje,
szkolenia dla
nauczycieli, rodzicow
w zakresie ochrony

i promocji zdrowia
psychicznego
mtodziezy.

Program opracowala: Joanna Baran (pedagog szkolny/specjalny)

Konsultacja: Monika Nowak (psycholog szkolny), Bozena Maliszewska-Kozan (pedagog
szkolny)

Kluczbork, 15.09.2023 r.



